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НОВІ ФОРМИ РОБОТИ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

Бардадим І.М. – фізичне виховання означає педагогічний процес, 

спрямований на фізичний розвиток, функціональне удосконалення організму, 

навчання основним життєво важливим руховим навичкам, вмінням і зв’язаних із 

ними знаннями для успішної наступної професійної діяльності, а також має 

спонукання до розвитку й реалізації психічної та соціальної активності, 

формує  духовні сили та інтелект людини. Особливо це проявляється під час 

формування секцій із фізичного виховання за інтересами студентів. Створюється 

не тільки навчальна група, а також соціально-педагогічне середовище, соціум, у 

якому особистість має знайти задоволення своїм соціальним потребам, 

самореалізуватися, самоутверджуватися, а також взяти участь у багатогранному 

процесі організації пізнавальної фізкультурно-оздоровчої діяльності. Фізичне 

виховання має бути зорієнтоване на виховання в національному дусі, базуватися 

на національних традиціях, спрямованих на виховання громадянина своєї 

держави. Фізичне виховання покликане також врегульовувати внутрішні стани 

людини.  Людина, змінюючись зсередини, тобто набуваючи нового досвіду, 

збагачуючись новими вміннями та навичками завдяки фізичній культурі, задіяній 

у процесі становлення особистості, може ефективно протидіяти, а також уникати 

або навіть не зважати на негативні впливи ззовні. 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 


